
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كسفنب ةیلاملا كرومأ بتر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روملأا بیترت ىلوتی نم وھ يجوز ناك دقل
 نأ تفشتكا ھتافو دنعو .لزنملا يف ةیلاملا

 .ةمخض اًنوید ھیلع
 ".كلذ نع ائیش فرعأ نكأ ملو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

  ىلع نلصحی وأ .نھتایح كیرش نم دوقنلا ىلع لوصحلا ىلإ تایدنلوھلا ءاسنلا فصن جاتحت
  يف نكی نأ ءاسنلا نم ریثكلا راتخت .اًیلام تلاقتسم نسل مھنإف ،يلاتلابو .ةموكحلا نم ةناعإ
 .نھتایح كیرشل ةیلاملا روملأا كرت نلضفُی نھنإ ثیح .نھسفنأب عضولا اذھ

 
  نھنكلو ،نھمادقأ ىلع فوقولا يف نبغری يتلالا ءاسنلا ضعب اضًیأ دجوتو
  لا ثیح .)نھراھصأ( نھئابآ وأ نھتایح كیرش لبق نم .كلذ نع نعجارتی
  نأ بجیو .نھب ةصاخ ةیفرصم ةقاطب نھیدل نوكت لاو .لمعلاب نھل حمسی
  حمسُی لا نكلو ،نلمعی نھنأ وأ .اًیلام اًغلبم اھیف نعفدی ةرم لك يف نذلإا نبلطی
 ةبسنلاب ةبوعص رثكأ نوكی قلاطلا .نھلاومأب ھنلعفی ام نھسفنأب نررقی نأب نھل
 .ھیلع لوصحلا نھل قحی يذلا ام نفرعی لا اًبلاغف .ءاسنلا ءلاؤھل 

 
  تلاكشمل كِضرعت ةیلامتحا لقتس ،ذئدنعو .ةیلاملا روملأا يمھفت نأ مھملا نم
  يددحت نأ اضًیأ لھسلا نم نوكی ھنإف ،كِسفنب لاملا نیبسكت تِنك اذإو .ةیلام
 .كسفنب كِتارایتخا

 
  تامولعم كِل مدقن ثیح .ةیلاملا روملأا لوح تامولعم كِل مدقن بیتكلا اذھ يف
  دنع ھتاعارم كِیلع بجی يذلا ام .نیمأتلاو نویدلاو ضورقلاو تارخدملا نع
 نیدیرت تِنك اذإ كِقوقح يھ ام .جاوزلا
 نیناعت امدنع ھجوتلا كِنكمی نیأ ىلإ .كِجاوز ةیدھ نیزخت كِنكمی فیك .قلاطلا
 .ریثكلا كلذ ریغو ،ةیلام تلاكشم نم

 
  .ةقیدص ىلإ بیتكلا اذھ طِعأ ،اَذإ ؟بیتكلا ةءارق نم تِیھتنا لھ

 )ةیرحلا لجأ نم ءاسن( Femmes for Freedom ،يتایحتو يبح صلاخ عم

 
 
 
 



 ؟اًیلام كِتیللاقتسا ىدم ام
 
 
 

 :كِیلع قبطنی ام مامأ )x( ةملاع يعض
 

O يترسأ وأ/و يسفن ةلاعلإ لاملا نم يفكی ام بسكأ انأ. 
O لاملا قافنإ تارایخب قلعتی امیف يسفنب تارایخلا ذختأ نأ يننكمی. 
O وأ )دوقن لكش يف ةدعاسم( لدب ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا يننكمی 

 .ھلیدعت
O ىلع علاطلاا يننكمیو يب صاخ ریفوت باسحو يراج باسح يدل 

 .يباسح يف دوجوملا يغلبم
O رمتسم لكشب ةیلاملا ينوؤش میظنت يننكمی. 
O تنرتنلإا ىلع ةیموكحلا عقاوملا ىلإ لوخدلل ةیوھ فیرعت دوك يدل 
)DigiD( نامأب ھمادختسا يننكمیو. 

O ددحمُلا تقولا يف ریتاوفلا عفد يننكمی. 
O ةیونسلا وأ ةیرھشلا يتافورصمو يلخد دیدحت يننكمی. 
O لاملا قفنأ امدنع ةدیج تارایخ ذاختا يننكمی. 
O ةیكذ ةقیرطب ضارتقلاا يننكمی.  
O دادسلا يناكمإب نوكی امدنع طقف ضرتقأ. 
O ةعقوتملا ریغ وأ ةعقوتملا تاقفنلا ةیطغتل لاملا راخدا يننكمی. 
O جاتحأ اھنم يأو ةدوجوملا نیمأتلا قئاثو يھ ام فرعأ.  
O ةیلام تلاكشم نم يناعأ امدنع ھجوتأ نیأ ىلإ فرعأ. 

 

 ىلع تِنأ ،اًذإ ؟تارایخ رشع نم رثكأ مامأ  X ةملاع تِعضو لھ
 ؟تارایخ رشع نم لقأ مامأ  X ةملاع تِعضو لھ .حیحصلا قیرطلا
 .ةءارقلا يلصاو ،اًذإ



 



 

 
 
 

 يفرصملا باسحلا
 .ةیلاملا غلابملا ھیلع لبقتسی يفرصم باسح ھیدل يجوز"
 ھنم لاملا بلطأ نأ يّلع نیعتیو .يفرصم باسح ىلإ ةجاحب تسل يننأ ىری ناكو
 دعب ىقبتت يتلا غلابملا لك عضأو .رخآ كنب يف باسح ارًس تحتف ،كلذل .امًئاد
 ."باسحلا اذھ يف ةلاقبلا تاجاح ءارش

 
 يف ةیلام غلابم عضو كِنكمی ثیح .يفرصم باسح ھیدل نوكی نأ صخشلل يرورضلا نم
 نأ ادنلوھ يف درف لكل قحی .ھللاخ نم اھلیوحتو لاوملأا ملاتساو يفرصملا باسحلا اذھ
 18 رمع نم ءدب لقتسم لكشب يفرصم باسح حتف كِنكمی .يفرصم باسح ھیدل نوكی

 لجأ نم .باسحلا حتف لجأ نم صخش يأ نم نذإ ىلع لوصحلا ىلع يجاتحت لاو .امًاع
 زاوج كِیدل نوكی نأو .ادنلوھ يف نیشیعت نوكت نأ بجی ،ادنلوھ يف يفرصم باسح حتف
 .ةماقإ ةقیثو وأ ةدایق ةصخر وأ ةیدنلوھ ةیوھ فیرعت ةقاطب وأ يدنلوھ رفس

 
 ارًس يفرصم باسح حتف
 عم ةحضاو تاقافتا دقع كِنكمی ؟كلذ دحأ فرعی لاأو يفرصم باسح حتف نیدیرت لھ
 لھ .كلزنم ناونع ىلع اًدیرب كِیلإ نولسری لاأ ىلع كنبلا عم يقفتا .كلذ صوصخب كنبلا
 ىلع اًیفتاھ Femmes for Freedom ـب يلصتا ؟كلذ نع دحأ عم ثدحتلا نیدیرت
 ينورتكللإا دیربلا ىلع وأ 3626506-070 مقرلا

info@femmesforfreedom.com . 

 
 
 

 

 
 



 

  
 

 

 

 ةیلاملا نوؤشلا ةرادإ
 .رتویبمكلا ىلع وأ دلجم يف ةیلاملا روملأاب قلعتی ام لكب يظفتحا

 
 ىلإ امو نیمأتلا ةكرش تاباطخو بتاورلا مئاسقو ریتاوفلا نم ةموك لمعب يموق :دلجملا
 دیربلا لئاسر ةعابط كِنكمی بیوبت تاملاعب دوزمُ دلجم يف كلذ لك يعضو .كلذ
 .دلجملا يف اھعضوو ينورتكللإا

 روملأا ةرادإ" ھتیمستب يموقو يسیئر دلجم ءاشنإب يموق :رتویبمكلا زاھج
 راجیلإاو لخدلا رصانع عیمجل ھلخادب ةیعرف تادلجم ءاشنإب يموقو ."ةیلاملا
 ،نیمأتلاو
 اًنایحأ يموقو .دلجملا يف اھیظفحاو كِریتاوف لیزنتب يموقو .كلذ ىلإ امو ،تاكارتشلااو
 .USB نیزخت ةدحو ىلع دلجملا نم ةخسن لمعب

 
 لھ .لصفنمُ ناكم يف ام ءيش يف اھمادختسا نیدیرت يتلا دیربلا لئاسر لكب يظفتحا
 ةیناجم ةرود دوبین مدقت .حیحصلا دلجملا يف اھیعض ،اًذإ ؟ةموكلا كلت نم ةروتاف تِعفد
 ربع كرتشا .ةیلاملا نوؤشلا میظنت ةیفیك لوح ينورتكللإا دیربلا ربع

www.nibud.nl/tools/emailcoaching- 
bewaar. 

 
 تنك يلاتلاب .ةكرتشملا ةیجوزلا ةیكلملا ماظنب نیجوزتمُ قباسلا يجوزو انأ تنك دقل"
 يف يفرصم باسحو لزنم ھیدل وھو .قلاطلا تقو يف تاكلتمملا فصنل ةقحتسم
 ىلع لیلد يتزوحب نكی مل فسلألو .احًیحص سیل اذھ نأ ةمكحملا يف لاق دقل .جراخلا
 ."تاكلتمملا هذھ نم يأ ىلع لصحأ مل ،كلذل ةجیتنو .كلذ

 
 ؟ةیلاملا روملأا يف لخدتلاب كِل حمسُی لا لھ
 انھ .ةكرشلاو ةرایسلاو لزنملاو لاملا لثم ،مكتاكلتمم يھ ام يفرعت نأ ىلع يصرحا
 ةیفرصملا تاباسحلا فوشك لثم ،ةیقرولا تلاجسلل ارًوص يطقتلا .جراخلا يفو
 خسنلا هذھب يظفتحا .ةیفرصملا تاباسحلا ماقرأو ةیكلملا تادنسو ةیبیرضلا تارارقلإاو
 .ھیمھفت لا دنتسم لفسأ وأ ةغراف ةقرو ىلع كِعیقوت يعضت لا .ةیقرو ةلدأك

 
 

 



 

 
 

 

 

 لخدلا
 عاونأ دجوت .يفرصملا كباسح يف اھیلع لصحت يتلا غلابملا عیمج وھ لخدلا
 :لخدلا نم ةفلتخم

 .كلمع لباقم ھیلع لصحت يلام غلبم :بتارلا
 وأ راجیلإا وأ يحصلا كنیمأت نم ءزج عفدل ةموكحلا نم ھیلع لصحت يلام غلبم :لدبلا
 .كلفط تاقفن
 لیبس ىلع ،ةناعإ ىلع لوصحلا كِنكمی .ام صخشل ةموكحلا ھعفدت يلام غلبم :ةناعلإا
 .ةضیرم تِنك اذإ وأ ةفیظو كِیدل دعی مل اذإ ،لاثملا
 .مودعم وأ لیئض ھنم نیشیعت يذلا كِلخد ناك اذإ ةموكحلا نم يلام غلبم :ةدعاسملا
 ةمھملا تاقفنلاو كراجیإو كماعط نمث عفد كِنكمی يلاملا غلبملا اذھ للاخ نمو
 .ىرخلأا
 ةموكحلا مھاست ،ةلاحلا هذھ يف امًاع 18 نم لقأ مھرامعأ لافطأ كِیدل لھ :لافطلأا ةناعإ
 .كلافطأ ةئشنتو ةیبرتب ةطبترملا فیلاكتلا يف

 
 ينورتكللإا عقوملا ىلع ھیلع لوصحلا كِل قحی دق ام باسح كنكمی

www.berekenuwrecht.nl . 
 

 )DigiD( تنرتنلإا ىلع ةیموكحلا عقاوملا ىلإ لوخدلل ةیوھلا فیرعت دوك
 عیمج عضوب ماقو .ارًس يب صاخلا DigiD باسح يجوز مدختسا دقل“
 ."صاخلا ھباسح ىلع ةیفاضلإا تلادبلا

 
DigiD )ةباثمب وھ )تنرتنلإا ىلع ةیموكحلا عقاوملا ىلإ لوخدلل ةیوھ فیرعت دوك 

 ىلإ لوخدلل ةیوھلا فیرعت دوك للاخ نم .تنرتنلإا ىلع مادختسلال نكلو ،رفسلا زاوج
 بیترت .يبیرضلا كرارقإ ءلم كِنكمی )DigiD( تنرتنلإا ىلع ةیموكحلا عقاوملا
 نم ریثكلاو .تلادب ىلع لوصحلل بلطب مدقتلا .ةیحصلا ةیاعرلاب ةقلعتملا روملأا
 عقاوملا ىلإ لوخدلل ةیوھ فیرعت دوك كِیدل نوكی نأ مھملا نم .ىرخلأا روملأا
 ةنمآ ةقیرطب كرورم ةملكب يظفتحا .كِب صاخ )DigiD( تنرتنلإا ىلع ةیموكحلا

 .اھمادختسا صخش يأ ءيسُی لا ىتح
 

 ةیموكحلا عقاوملا ىلإ لوخدلل ةیوھلا فیرعت دوك لوح طسبمُ حرش ىلع علاطلاا كِنكمی
-https://digid.steffie.nl/nl/meer يلاتلا طبارلا ربع )DigiD( تنرتنلإا ىلع

over-deze-website/. ةرود ىلع لوصحلل Digisterker ةرایزب يم وق ،نیئجلال 
www.digisterker.nl/digisterker-voor-vluchtelingen . 



 

 

 
 تاقفنلا
 عاونأ كانھ .كباسح نم اھعاطتقا متی يتلا غلابملا عیمج يھ تاقفنلا
 :تاقفنلا نم ةفلتخم

 
 هذھ نوكت ام ةداع .ھماربإب مق دقع يف اھیلع قافتلاا مت يتلا فیراصملا :ةتباثلا ءابعلأا
 نیمأتلاو فتاھلا كارتشاو ءابرھكلاو هایملاو زاغلاو راجیلإا لثم ،رھش لك ةتباث فیلاكتلا
 .يحصلا
 تاجتنمو ماعطلا ءارش لثم ،نایحلأا نم ریثك يف رركتت يتلا تاقفنلا :ةیلزنملا تاقفنلا
 .رخلآ تقو نم غلبملا رادقم فلتخی دق .ةیصخشلا ةیانعلا
 ةدیدج ةرایس وأ ةلاسغ ءارش لثم ،ةیضرعلا فیراصملا :ةرخدمُلا ةیطایتحلاا تاقفنلا
 .رھش لك كلذل اًیلام اًغلبم يصصِّخ .كلذ ىلإ امو ،تازاجلإاو

 
 :كتاقفنو كلخد طبضل تاوطخ عبرأ دجوت
 .يلامجلإا كِلخد يبسحا .1
 .ةیلامجلإا كِتاقفن يبسحا مث .2
 .يقبتملا يلاملا غلبملا يرخدا مث .كِلخد نم كِتاقفن يحرطا مث .3
 حئاصن ةءارق كنكمی ؟يقبتملا لاملا نم يفكی ام كیدل سیل لھ .4

 /www.nibud.nl/tools يلاتلا طبارلا ربع راخدلاا ةیفیك لوح
stappenplan-bespaarplan-maken/. 

 
 .كتاقفنو كلخد نیودت ھللاخ نم كنكمی لاًودج 23 ةحفصلا يف نیدجت فوس

 
 

 

 رتفدب ظافتحلاا للاخ نم ؟يأدبت نیأ نم يفرعت لا لھ :ةحیصن
 يرظنا .كِلاومأب طیطختلا كِنكمی ،ةینازیم دادعإ وأ تاباسح

www.nibud.nl/onderwerpen/rondkomen/ plannen-en-
begroten/#kasboek. 



 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 .ةفقوتملا هراج ةرایسب ھتجاردب ينبا مدطصا دقل"

 اھحلاصإ فلك دقو .ةقیمع شودخل ةرایسلا تضرعتو
 .ةیلوؤسملا دض نیمأت انیدل ،ظحلا نسحل .وروی 1500

 نیعتیس ناكف لاإو .ررضلا ةفلكت نیمأتلا ةكرش تعفدو
 لعفلاب ھجاون اننأ نیح يف ،انسفنأب كلذب مایقلا انیلع

 ."ةیلاملا انتاقفن ةیطغت يف تابوعص



 

 
 

 

 
 نیمأتلا
 ىلع نیمأت ةقیثو نیمربُت ثیح .نیمأت ةكرش نیبو كِنیب ةیقافتا يھ نیمأتلا ةقیثو
 نیعفدت فوس .ام ءيش ثدح اذإ كسفنب اھعفد كِنكمی لا يتلا فیلاكتلا لباقم كِسفن
 يرھش لكشب نیمأتلا طسق
 :نیمأتلا نم ةفلتخم عاونأ دجوت .نیمأتلا ةكرش ىلإ يونس وأ

 
 18 رمعلا نم غلبی ادنلوھ يف صخش لكل يمازلإ يحصلا نیمأتلا •

 .نیمأتلا ةقیثو نمض اًناجم لافطلأا ىلع نیمأتلا متی .ربكأ وأ امًاع
 نم ةیودأ ىلع نیلصحت وأ ةیحارج ةیلمع ءارجإ ىلإ نیجاتحت لھ
 ؟بیبطلا

 .فیلاكتلا نیمأتلا ةكرش عفدت فوس
 هاجت ةیلوؤسملا نیمأت نإف ،ةیران ةجارد وأ ةرایس كِیدل ناك اذإ •

 يف تببستو ةرایس ثداحل تضِرعت اذإو .يمازلإ تابكرملل نیرخلآا
 .رارضلأا ةفلكت عفدت نیمأتلا ةكرش نإف .ىرخأ ةرایس فلاتإ

 ىلع نیمأتلا كِنكمی ،لزنملا تایوتحم ىلع نیمأتلا للاخ نمو •
 ضرعتلا وأ وطسلا ةلاح يف لاثملا لیبس ىلع ،لزنملا تایوتحم
 ؟فلتلل كتیضرأ تضرعت لھو كلزنم يف برست دجوی لھ .فلتلل

 .رارضلأا ةفلكت عفدب نیمأتلا ةكرش موقت فوس
 فیلاكت عفد متی ةینوناق ةدعاسم ىلع لوصحلا نیمأت للاخ نم •

 لیبس ىلع .ةینوناق تلاكشم ثودح ةلاح يف كب صاخلا يماحملا
 .ماحم ىلإ نیجاتحتو لمعلا نم كلصف مت اذإ ،لاثملا

 كیدل ناك اذإ صاخ لكشب اًدیفم نیرخلآا هاجت ةیلوؤسملا نیمأت دعُی •
 تاكلتمم فلاتإ يف لافطلأا ببست اذإ كنیمأت متی ثیح .لافطأ

 .رخآ صخش
 

 .كبسانی يذلا نیمأتلا يراتخاو ھنیجاتحت امیف اًدیج يركف .نیمأتلا نم عاونأ ةدع دجوت
 
 
 

 
 



 

 

 
 راخدلاا
 ،يوتش فطعم ءارش لجأ نم راخدلاا كنكمی .قحلا تقول لاملا ریفوت ينعی راخدلاا
 كنكمی .كلذ ىلإ امو ،كفافز لفحلو ،ةدیدج ةرایس ءارشو ،ةلطعلا ءاضقلو ،ةیذحأو
 .ةلاسغلاب لطع ثودح لثم ،رابتعلاا يف اھیعضت مل يتلا تاقفنلل راخدلاا اضًیأ

 .كِلخد نم ٪10 راخدا يلواح
 

 :راخدلال حئاصن
 ؟ھلجأ نم نیرخدت يذلا ام :راخدلال ةطخ يعضو راخدا فدھ يددح •

 نأ بجی يذلا يلاملا غلبملا مك ؟اھللاخ راخدلاا نیدیرت يتلا ةدملا مك
 ؟عوبسأ لك ھیرخدت

 نم لیلقلا ىلع نیلصحت لھ ؟لخد يأ كِیدل سیل لھ :ارًس راخدلاا •
 ریفوت يلواح ؟كتایح كیرش نم لاومأ يأ ىلع نیلصحت لا وأ لاملا
 يقبتملا لیلقلا غلبملاب يظفتحا ،لاثملا لیبس ىلع .لاح يأ ىلع لاملا
 .قوستلا دعب

 كنبلا يف ریفوت باسح للاخ نم كلذب مایقلا كِنكمی :يئاقلتلا راخدلاا •
 ھصیصخت كنكمی يذلا تباثلا غلبملا يف يركف .ھعم نیلماعتت يذلا
 .كتاقفنو كلخد ىلإ يرظنا .ةنس وأ رھش وأ عوبسأ لكل

 يف ءاعو يف غلبم نوكراشملا عضی :راخدا باسح/يعامجلا راخدلاا •
 لك ىلع ءاضعلأا دحأ لصحی ،عامتجا لك يفو .ةددحم تاقوأ
 ضفخنملا لخدلا يوذل نكمی ةقیرطلا هذھبو .ءاعولا اذھ نم لاوملأا
 عقوملا ةرایز ىجرُی ،تامولعملا نم دیزمل .لاملا ضعب ریفوت
 . /www.cash2grow.nl/ spaarkringen ينورتكللإا

 
 ينورتكللإا عقوملا ةرایز ىجرُی ، راخدلاا لوح حئاصنلا نم دیزمل

www.femmesforfreedom.com. 

 

 



 

  
 

 

 

 ضرقلا
 اذھ نوكی نأ نكمیو .اًتقؤم لاملا نم دیزملا كِیدل نوكی ،ضرق ىلع لوصحلا للاخ نم
 .ددحملا تقولا يف هدادس كِناكمإب ناك اذإ طقف نكلو ،لاًح
 يدؤی دق امم ،مارُی ام ىلع دادسلا ةیلمع ریست لا نایحلأا ضعب يف
 تارخدملا مادختسا امًئاد لضفلأا نم ،كلذل .نویدلا مكارت ىلإ
 ةرایز ىجرُی ؟رخآ رایخ يأ كِیدل سیل لھ .ةریبكلا تاقفنلا ةیطغتل

www.wijzeringeldzaken.nl/lenen/wanneer-kies-je-welke-lening. 
 

 لاملا ضارقإ
 لوق اًنایحأ بعصلا نم .اًیلام اًغلبم ام صخش كِنم ضرتقی نأ اضًیأ نكمملا نم
 :ةیلاتلا ةلئسلأا كِسفن يلأسا ،اًیلام اًغلبم ام صخش كِنم بلطی امدنع ."لا"

 
 اذإ يلاملا غلبملا يطعت لا ؟ينم يلام غلبم صخشلا اذھ دیری اذامل .1

 .كلغتسی صخشلا اذھ نأ تِرعش
 .يلاملا غلبملا يطعت لا .لا ؟يلاملا غلبملا اذھ دقفأ نأ نكمی لھ .2
 يف ؟ةیلام تلاكشم نم لعفلاب يناعی لاملا بلطی يذلا صخشلا لھ .3

 ،اضیأ .يلاملا غلبملا يدرتست لاأب ةریبك ةیلامتحا دجوت ةلاحلا هذھ
 نأ يلواح .نایحلأا نم ریثك يف لحلا وھ سیل لاملا نم دیزملا
 ابلطا وأ ةیلاملا نوؤشلا بیترتب اًعم اموق .ةفلتخم ةقیرطب يدعاست
 .ةیدلبلا نم ةدعاسملا

 نإف ،لاتلابو .كِب صاخ غلبم ھنإ ؟رایخ كِیدل سیل ھنأ نیرعشت لھ .4
 غلبملا اذھ دقف كنكمی لا اًقح ھنأ يركذإ .كِل كورتم امًئاد رایتخلاا
 .كلاومأ ىلإ لوصولا نیرخلآا ناكمإب ناك اذإ ارًذع مدق .يلاملا

 ،ةلاحلا هذھ يف ؟اًیلام اًغلبم ام اصًخش يضرقُت نأ لعفلاب تِررق لھ .5
 متی ةقیثو يھو .نیدب فارتعا ةداھش يف تاقافتلاا لیجستب يموق
 ربع لاثم ىلع علاطلاا كنكمی .اھیلع ناعقوتو اھیف تایقافتلاا نیودت
 طبارلا
-www.nibud.nl/onderwerpen/rondkomen/lenen/#Geldيلاتلا

uitlenen. 
 
 
 
 

 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 فافز فیلاكت عفد يف ةدعاسملا يجوز ىلع نیعتی ناك دقل
 لزنم فیلاكت عفد يف ةدعاسملا اضًیأ انیلع نیعتی ناكو .ھیخأ

 نیعتی ءایشأ امًئاد كانھ تناك دقو .برغملا يف يجوز ادلاو
 .اھعفد اھیلع

 انناكمإب نكی مل ،كلذل ةجیتنو .لا لوق ىلع ؤرجی لا ناكو
 ."راخدلاا



 

 
 
 

 تاطوغضلا عم لماعتلا
 كانھو .مھیفكی ام مھیدل نوكی لا امدنع ،لاملاب براقلأا ةدعاسم اھیلع نیعتی رسأ دجوت
 ثودح يف ببست نأ نكمی كلذو .ام ءيش عفد يف ةمھاسملاب مھؤابآ مھمزلی ءانبأ
 يلعفت اذام نكلو .ةدیج تاقافتا يدقعت نأو لاملا نع يثدحتت نأ مھملا نم .تلاكشم
 ؟لاملا صوصخب دحأ كیلع طغضی امدنع

 
 لھ .اھلجأ نم نیرخدت يتلا فادھلأا لوح كِتایح كیرش عم يثدحت •

 يربخأ .رھش لك اًبناج ھعضت نأ بجی ام يبسحا ؟ةرایس ءارش نیدیرت
 .نیرخدت كنأ لاام كنم نوبلطی نیذلا صاخشلأا

 يف تارخدملا يعض .تافورصملاو لخدلل زجومُ لمعب يموق •
 ةعقوتملا ریغو ةعقوتملا فیلاكتلا يعض .كب صاخلا ریفوتلا باسح
 ؟ءيش يأ ضارقإ كنكمی لا لھ ؟كلذ دعب ىقبتی ام .رابتعلاا يف
 .نیرخلآل لودجلا اذھ يرھظأ

 .كلذ ىلع ھیربجت لا نكلو ،نیرخلآا ةدعاسم كلفط ملعتی نأ دیجلا نم •
 يذلا كتلئاع دارفأ دحأ عاضوأ نع ثدحتلا كنكمی ،لاثملا لیبس ىلع
 .ھسفنب ررقی كلفط يعد مث .ھیلإ لاوملأا لاسرإ نیدیرت

 لاسرإ اضًیأ كنكمی ؟ةلئاعلا دارفأ نم ریقف صخش نیدعاست لھ •
 ءایشلأا يرتشا .وبماشلاو سبلاملا لثم ،لاملا نم لاًدب ةینیع ءایشأ
 .ةدیجلا ةیجیورتلا ضورعلا تاقوأ يف

 كنم بلطی لا ىتح كیدل يذلا لخدلا رادقم نع صخش يأ يربخت لا •
 مقر يكراشت لا .كب صاخلا ریفوتلا باسح يف كلاومأ يعض .لاملا
 .صخش يأ عم كب صاخلا يصخشلا فیرعتلا

 نأ كِنكمی ،ةغلاب ةأرما كتفصب ،ملاسلإا لثم ،نایدلأا ضعب يف •
 .كلاومأ سملی نأ دحلأ يغبنی لا .كلاومأب ھنیلعفت ام كِسفنب يررقت
 .لاملا ءاطعإ ىلع كِرابجإ لواحی ام صخش ناك اذإ كلذ يلوق

 

-www.femmesforfreedom.com/ik-zoek ةرایزب يموق ،حئاصنلا نم دیزمل
hulp/ geldzaken/groepsdruk. 



 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 امدنعو .يرمع نم نیثلاثلاو ةسماخلا تغلب ىتح لمعأ مل"
 عنص ةیفیك تملعت ،يتایح كیرش نم لاملا بلط نم تبعت
 صاخلا كعكلا رجتم يدل اًیلاحو .بویتویلا للاخ نم كعكلا

 ."يب



 

 

 لمعلا
 ةبسنلاب بعص رمأ اذھ ،ظحلا ءوسل .صاخلا كِلخد كِیدلو نیلمعت تِنك اذإ ءيش لضفأ
 .تاداھش نھیدل نوكی لاو .ةیدنلوھلا ةغللا ملعت يف ةبوعص نودجی ثیح .ءاسنلا ضعبل
 .تاربخ لاو
 لا .جوزلا ادلاو وأ نیدلاولا وأ نھتایح كیرش لبق نم لمعلاب نھل حمسُی لاو
 يعساو كسفن ىلإ يعمتسا .ھنیدیحت ام ةفرعم يلواح .كِقیعی اًدحأ يلعجت
 .كملاحأ وحن

 
 .لمع ىلع نیرثعت فیك
 يف لمعب قاحتللاا ةداع كِنكمی .فیظوتلا تلااكو ىدل كِسفن يلجس •

 .ةداھش ىلع لوصحلا نود ىتح .عوبسلأا سفن
 يمدقت نل ةلاحلا هذھ يف .ةفیظوب قاحتللال حوتفم بلط يمدق •

 ىدل لمعلا يف يبغرت كِنأ ىلإ نیریشت كِنكلو ،ةنیعم ةفیظو لغشل
 .ةكرشلا

 حجرلأا ىلعو .موی لك تابلطلا نم نكمم ددع ربكأ يلسرأ •
 .لمع ىلع نیرثعتس

 ىلع لاثملا لیبس ىلع .ةرغاشلا فئاظولا نع تنرتنلإا يف يثحبا •
 ىلع اضًیأ يبتكا .نإدكنیلو www.indeed.nl ينورتكللإا عقوملا
 و Instagram و Facebook( يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو

LinkedIn( لمع نع نیثحبت يكنأ. 
 .كملاحأ ةفیظو ربتعت لا ةفیظو وأ ةتقؤم ةفیظوب قاحتللاا اضًیأ يلبقا ،اضًیأ •
 .ةفیظولا رییغت امئاد كنكمی .تباث لمع كِیدل نوكی ذئدنعو
 دحب يدقن غلبم ىلع نیلصحت فوس ذئدنعو .STAP ةینازیم بلطا •

 وأ بیردت وأ میلعتب قاحتللاا ھللاخ نم كنكمی وروی 1000 ىصقأ
 .كل ةفیظو ىلع كروثع صرف نم نیدیزت كلذبو .ةرود

 

-www.femmesforfreedom.com/ik-zoek ةرایزب يموق ،حئاصنلا نم دیزمل
hulp/ geldzaken/werken. 

 
 ةدعاسملا
 اًناجم كتدعاسم )Stichting Lezen en Schrijven( ةباتكلاو ةءارقلا ةسسؤمل نكمی
 .ةیلاملا روملأاو رتویبمكلا مادختساو ،باسحلاو ،فئاظولل مدقتلاو ،ةیدنلوھلا ةغللا ملعت يف
 كنكمی .www.stichtinglezenenschrijven.nl ينورتكللإا عقوملا ةرایزب يموق
 يلاتلا طبارلا ربع لمعلا لوح تنرتنلإا ربع ةیناجملا سوردلا ةعباتم

www.taalvoorhetleven.nl/index.php?/empowerment. 
 

 



 

 

 جوزتأ فوس
 نم ءاسنلا نمی رثكلا يناعت ،كلذل ةجیتنو .قلاطلاب يھتنت تاجیزلا نم ٪40 نم برقی ام
 ھعم كلذ نع يثدحت .هدحو كتایح كیرشل ةیلاملا روملأا يكرتت لا كلذل .ةیلام تلاكشم
 .جاوزلا لبق كلذب مایقلا لضفی .لدع بتاك ىدل اھلیجستب يموقو تاقافتا يدقعاو

 
 :كتایح كیرش عم لاملا نع ثدحتلل حئاصن
 امكنكمی ةقیرطلا هذھبو .ةیلاملا روملأا لوح ةلئسأ  امكضعب لاأسا •

 لھ ؟ةدصتقم تِنأ لھ .لضفأ لكشب ضعبلا امكضعب ىلع فرعتلا
 ؟كقلقت يتلا ءایشلأا ام ؟راخدلاا يف نیبغرت

 ؟لاملا نم ریثكلا قفنی كِتایح كیرش لھ .ةیباجیلإا بناوجلاب يأدبا •
 .ةیباجیإ ةثداحملا لعجا نكلو ،ھل اذھ يلوق

 غلبملا ابسحا ؟ةلیوط ةلحرب مایقلا نادیرت لھ .مكفادھأ نع ھعم يثدحت •
 هذھ يف ؟فادھلأا سفن امكیدل سیل لھ .هراخدا امكیلع نیعتی نیذلا
 .ةدیج تاقافتا دقعا ،ةلاحلا

 

 نوناقلا مامأ جاوزلا
 امدنعو .نوناقلا مامأ ةجوزتم تسل يننإف ،يلاتلابو .طقف ينید جاوز ةجوزتم انأ
 قوقح يدل نكت مل ،انقلطت
 ."ھیلع لصحأ مل يننكلو ،رھملاب يندعو دق ناك .يتایح كیرش نم ةقفن ىلع لوصحلل

 
 جاوزلا مامتإ كِنكمی كلذ دعبو .نوناقلا بجومب جاوزلا متی نأ بجی ،ادنلوھ يف
 كیرش نم ةقفن ىلع لوصحلا لثم ،كِل ءایشلأا نم اًددع اًیئاقلت نوناقلا بتری .ينیدلا

 نم يلام غلبم ىلع نیلصحت فوس ذئدنعو .قلاطلا ةلاح يف كِتایح
 اذإ نكلو .قلاطلا ةلاح يف اضًیأ قوقح كِیدل ملاسلإا يف .رھش لك قباسلا كتایح كیرش
 ةجوزتم تِنأ لھ .كلذ ىلع هرابجإ يضاقلا عیطتسی نلف ،كلذب كِتایح كیرش مزتلی مل

 .نوناقلا مامأ جاوزلا امًئاد كنكمی ؟طقف ينید جاوز



 

 

 

 
 ؟اننویدو انتاكلتممل ةبسنلاب جاوزلا ينعی اذام
 ةیجوزلا ةیكلملا ماظنل اًقفو اًیئاقلت ةجوزتم تِنأف ،اًذإ ؟2018 ریانی 1 لبق تجوزت لھ
 كِل كلم جاوزلا ءانثأو لبق امكنویدو امكتاكلتمم عیمج نأ ينعی كلذو .ةكرتشملا
 .لداع لكشب ءيش لك میسقت بجی ،قلاطلا ةلاح يفو .اًعم كِتایح كیرشلو

 
 فوس ،اًذإ ؟جاوزلل ططخ كیدل وأ خیراتلا اذھ دعب وأ 2018 ریانی 1 يف تِجوزت لھ
 ھنایرتشتو ھنارخدت ام لك .ةدودحملا ةكرتشملا ةیجوزلا ةیكلملا ماظنل اًقفو اًیئاقلت نیجوزتت
 لظی جاوزلا لبق نم ءيش لك .قلاطلا يف لداع لكشب ھمیسقت متی نأ بجی جاوزلا ءانثأ

 .اصًاخ
 

 جاوزلا لبق ام ةیقافتا
 ؟امكنم لكل صاخ وھ امو اًعم امكلم وھ ام كسفنب يررقت نأ نیدیرت لھ
 نكمم اذھو .جاوزلا لبق ام ةیقافتا لیجست للاخ نم لدعلا بتاك دنع كلذب مایقلا نكمی
 ىلع لدعلا باتك فتاھب يلصتا ؟ةلئسأ يأ كیدل لھ .لعفلاب ناجوزتم امتنك اذإ اضًیأ
 .09003469393 مقرلا

 
 رھملا
 .رھم ھب سیل يدنلوھلا نوناقلا
 تاقافتا يدقعا ،اذل .مكاحملا للاخ نم كلذب ةقلعتملا تلاكشملا لح كنكمی لا ،يلاتلابو
 .كدحو كل بھذلا لك لظی نأ ،لاثملا لیبس ىلع .لدع بتاك ىدل اضًیأ رملأا اذھ لوح
 .يجوزتت نأ لبق كلذ يلعفا

 
 دعاوقلا نأ ةظحلام ىجرُی .اضًیأ كانھ تاقافتلاا يلجس ؟جراخلا يف نیجوزتتس لھ
 نوناقلا مامأ قبطنت لا ماملإا ىدل اھماربإ متی يتلا تاقافتلاا .رخلآ دلب نم فلتخت
 .يدنلوھلا

 
 

 
 



 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 .قوستلا ضعبب مایقلل جورخلاب طقف يل حمسی يجوز"
 لاصیإ ھل رھظأ نأ بجیو وروی 25 ىلع ھنم لصحأو
 لا ثیح .كلذ ىلع ؤرجأ لا نكلو ھنم قلاطلا دیرأ .عفدلا
 يندیعی نأ اضًیأ فاخأ امك .يئابعأ ةیلوؤسم لمحت يننكمی

 ."ناتسكاب ىلإ



 

 

 قلطتأ فوس/قلطلا دیرأ
 .كلذ لجأ نم نذإ ىلع لوصحلا ىلإ نیجاتحت لا .قلاطلا يف قحلا درف لكل ،ادنلوھ يف
 .قوقحب يعتمتت تنأف .يفاخت لا ؟قلاطلا نیدیرت لھ
 ىلع لوصحلا كل قحی ،اًذإ ؟ينوناق جاوز ةجوزتم تِنأ لھ •

 .رھش لك اًیلام اًغلبم قباسلا كِتایح كیرش كِل عفدی فوس .ةقفن
 .دلابلا نم كداعبإ عیطتسی دحأ لاف ،يدنلوھ رفس زاوج كِیدل ناك اذإو •

 ةرئادب يلصتاف ،كش كِیدل ناك اذإ ؟ادنلوھ يف ةماقإ حیرصت كیدل لھ
 .30 04 043 088 مقرلا ىلع )IND( سنجتلاو ةرجھلا

 لجأ نم كِدعاست نأ اھنكمی )UWV( ادنلوھب نیلماعلا ىلع نیمأتلا ةلاك •
 ةرایزب يموق ؟لمعلا كنكمی لا لھ .ةفیظو ىلع روثعلا

www.berekenuwrecht.nl ىلع لوصحلا كل قحی ناك اذإ ام يفرعتل 
 .ام ءيش

 

 

 

 ينیدلا جاوزلا نم كاكفلا
 نأشب نواعتی لا كِتایح كیرش نكلو قلاطلا ىلع لوصحلا نیدیرت لھ
 ينورتكللإا عقوملا ةرایز كِنكمی ؟كلذ

www.femmesforfreedom.com. 
 

 نمآ ناكم يف كِرھمب يظفتحا
 يجوزو انأ اندرأ امدنعو .لزنملا يف ةیبھذلا يتارھوجم لكب ةظفتحم تنك دقل"
 اًدبأ ھیلع لصحأ ملو .كلذ ىلع لیلد يأ يدل سیل فسلأل .ھعم ءيش لك ذخأ قلاطلا
 .ىرخأ ةرم

 
 كیرش ذخأ لھ .اھیف ةنیمثلا كتارھوجمب ظافتحلااو ةنازخ راجئتسا يھ ةنمآ ةقیرط لضفأ

 ،ةلاحلا هذھ يف ؟كرھم كِتایح
 للاخ نم لاثملا لیبس ىلع ،كِتزوحب ناك بھذلا اذھ نأ ةمكحملل يتبثت نأ بجی
 للاخ كلذب ھنم فارتعا ىلع لوصحلا اضًیأ يلواحو .ویدیفلا عطاقمو روصلا
 .ةیصن ةلاسر وأ ةیفتاھ ةملاكم

 
 

 نكمتت نأ مھملا نمف ،قلاطلا ىلع نیلصحتس تنك اذإ :يھبتنا
 يفو انھ امكیدل يتلا لوصلأا يددح .روملأا ضعب تابثإ نم
 .جراخلا



 

 

 ةیلام فواخم دوجو ةلاح يف ةدعاسملا
 كلذ ثدحی نأ نكمی ؟ةیلام تلاكشم يف كِل ببستت يتلا تلاكشملا لح يف يحجنت لا لھ
 ىلع لوصحلا بلطا ،كلذل .اھسفن ءاقلت نم يفتخت لا ةیلاملا تلاكشملا .صخش ىلأ
 .ةعرسب ةدعاسم

 
 

 

 
 

  نود ةدعاسملا
 كتیوھ نع فشكلا

  يلصحاو www.geldfit.nl ينورتكللإا عقوملا ىلع رابتخلاا ءارجإب يموق   
  ىلع لاصتلاا اضًیأ كِنكمی .كب ةصاخلا ةیلاملا روملأا نأشب ةروشملا ىلع     
  www.0800-8115.nl ربع ةشدردلا وأ اًناجم 8115-0800 مقرلا     
 .حئاصنلاو ةروشملا ىلع لوصحلل      

 
 

 

 وأ ةءارق يف ةدعاسملا
 دیربلا لئاسر ةباتك
 تاباطخلاو ينورتكللإا

 ينورتكللإا عقوملا ةرایزب يموق
www.schuldhulpmaatje.nl وwww. humanitas.nl 

 يف اًناجم ةدعاسملا نومدقی مھو .كتقطنم يف نیعوطتم ىلع روثعلل
 ،ةیلاملا كنوؤش ةرادإب قلعتی امیفو ،ةبعص تاباطخ دوجو ةلاح
 يموق .كلذ ىلإ امو ،تاناعلإو تلادب ىلع لوصحلل بلطب مدقتلاو
  "قیدص" عم يلصاوتو كفتاھ ىلع يناجملا fiKks قیبطت لیزنتب
 .ةیلاملا روملأاب ةقلعتملا ةلئسلأا ىلع درلا يف كدعاسیل

 

 
 

 ةلاح يف ةیدلبلل ھجوتلا
 ةیلام فواخم دوجو

  ةیدلبلا نم يبلطا ؟دادس تارخأتم كِیلع لھ   
 !يناجم اذھو .نویدلا دادس يف كتدعاسم    

 
 

 
 

 ةینوناقلا ةدعاسملا
 ةیناجملا

  نیدیرت لھ ؟لمعلا بحاص عم تلاكشم كِیدل لھ    
  لمعی ،ةاماحملا بتكم يف ؟ةلئسأ كیدلو قلاطلا    
 .ةیناجم ةروشم كِل نومدقُیو نوناقلا نوسردی بلاط     
  www.rechtswinkel.startpagina.nl ةرایز كِنكمی     
 .www.juridischloket.nl ةرایز وأ     

 
 

 

 

 عضو يف ةدعاسملا
 ةیلاملا روملأا/ةینازیملا

 ةرایزب يموق /ةدعاسملا ىلع لوصحلل
https://www.nibud.nl/tools/ geldplan-

statushouders/. ىلع ویدیف عطاقم ىلع روثعلا كنكمی 
 /www.nibud.nl ينورتكللإا عقوملا

onderwerpen/rondkomen/vuistregels-check-
plan- spaar-bewaar. 

 
 

 

 حیتت ةماع لمع نكامأ
 تنرتنلإا ىلإ لوصولا

 اًبلاغ ؟ھمادختساب كل حمسی لا وأ لزنملا يف تنرتنإ كیدل سیل لھ
 كِنكمیو .اھمادختسا كنكمیو ةبتكملا يف رتویبمك ةزھجأ دجوت ام
 نكلو .يھاقملاو تاراطملاو قدانفلا يف )اًناجم( تنرتنلإا مادختسا
 .لومحم فتاھ وأ لومحم رتویبمك كیدل نوكی نأ بجی



 

 

 

 
 تافورصملاو لخدلا زجومُ :تاقفرملا

 

 ةیرھشلا تاقفنلا                         يرھشلا لخدلا
 ورویلاب غلبملا          فصولا          ورویلاب غلبملا           فصولا

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

    
 

 

    
 

 

    
 

 

    
 

 

    
 

 

    
 

 

    
 

 

    
 

 

    
 

 

    
 

 

    
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 ورویلاب تاقفنلا يلامجإ                            ورویلاب لخدلا يلامجإ
 

 

 
 



 

 

 


